Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 10. 2025 DO 26. 10. 2025

Po
20.10.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3! -
0,0/0,0/0

Polievka drozdova - 350,0/0,0/350
Hov.maso varené - 0,0/62,0/62

BravCové vypecky -
274,0/0,0/96
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0

D3 | Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 Banan - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana. uhorka
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 . ’
, . s ster.dia - 100,0/0,0/100
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 .
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Bravéové voedky -
Kava biela z kavoviny 0,3l - Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 ypecky
N . 274,0/0,0/96
0,0/0,0/0 Hov.maso varené - 0,0/62,0/62 Chiieb 0.10 ka - 0.0/0.0/0
D2 | Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 Banan - 0,0/0,0/0 19 %9505,
. . Uhorka sterilizovana, uhorka
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 )
, . e ster.dia - 0,0/0,0/100
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citr6 0.31- 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l - 0,0/0,
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcové vypecky -
Kava biela z kavoviny 0,3I - Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 274,0/0,0/126 Rozok arahamovy
0,0/0,0/0 Hov.maso varené - 0,0/81,0/81 Chlieb grahamovy 100g - s 609_ 0,00 0}6
D9 | Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 Jablko - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 Maslo ?nini ’1 0 ' 9 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemfové - 80,0/0,0/80 Uhorka sterilizovana, uhorka 20.0/0.010 g
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100 e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcové vypecky -
Kava biela z kavoviny 0,3I - Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 274,0/0,0/126 Rozok arahamovy
0,0/0,0/0 Hov.maso varené - 0,0/81,0/81 Chlieb grahamovy 100g - s 609_ 0,00 0}6
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Omacka koprova - 200,0/0,0/200 Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Maslo ?nini ’10 ’2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemfové - 80,0/0,0/80 Uhorka sterilizovana, uhorka 20.0/0.010 g
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ster.dia - 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 o
Kava biela z kavoviny 0,3! - ) ] Brav&ové vypecky -
Hov.méso varené - 0,0/62,0/62 .
mix 2 |%0/0.00 Bann - 0,000,000 | Omécka kbprova - 200,0/0,0/200 Aktimel 100g - 274,000,0/36
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 R AT 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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<2l sciuonom 0.3 - 0,010,000 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 .
&va biela z kavoviny 0,3 - Hov.maso varené - 0.0/81.0/81 BravCové vypecky -
MX9/2 0,0/0,0/0 Banan - 0.0/0.0/0 Ome:u“:ka KBprova - 20’0 0 /0’ 01200 Aktimel 100g - 274,0/0,0/126 Presnidavka/DIA
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 e K o n 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
- nedle Zemlové - 80,0/0,0/80 R
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 fof - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ' T
Polievka drozdové - 350,0/0,0/350 BravCové vypecky -
Hov.maso varené - 0,0/62,0/62 274,0/0,0/96
ZAM Omaécka koprova - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Knedle zemlové - 160,0/0,0/160 Uhorka sterilizovana, uhorka
Banan - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka zeleninové doméca -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . .
ut | ., Gl so'irupom 031 - 000,00 | Mandarinka - o000 V Zemiakové Sulance s
21.10 Tiacenka - 100,0/0.0/100 0.0/0.0/0 Zem|e3kovy §ala’t $ majonézou - 420,0/0,0/0 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 rpa.komllkgkaom/p/ - 0,0/0,0/400
- 1V. Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Be;en .br:clvcovy vyprazany - 120,0/0,0/120 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
T Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninové doméca -
gaj s citrdnom 00,3?I’|- 00,0(;?0’0(;?0 Vandarink ;50,0/(;,0/350I ) 4006 Zemiakové Salance s
aj so sirupom 0,3 - 0,0/0, andarinka - emiakovy $alat bez majonézy - .
D2 | iagenka - 100,0/0,0/100 0,010,000 400,010,010 Pomarant - 0,010,010 Makomkakaompl - .0 00800
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Rezef bravéovy prirodny - 130,0/65,0/65 3 citronom 0,31 - 0,010,
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citranom 0,31 - 0,010,0/0 Polievka zeleninova domdca - S Rozok grahamovy
Caj 5o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - 350,0/0,01350 Zemiakove Sifance s 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 T ) P ! T Zemiakovy Salat s majonézou - 420,0/0,0/0 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | makom/kakaom/p/ - 0,0/0,0/400 g- 2o,
acenka - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0 Rezefi braviovy $3anV - 180.0/0.0/150 &ai s citr6 0.31-0.0/0.0/0 Syr taveny 50g -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 nezen bravoovy Vyprazany - 1ou,AL, a) s citronom .51 - 8,575, 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zeleninova doméca -
(:Zaj s citrénom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 RyZové kada s maslom a Rozok grahamovy
D9/2 _l(_llajvso sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Mandarinka - Zemiakovy Salat bez majonézy 400G - Pomarané - 0,0/0,0/0 | kakaom - 350,0/0,0/350 1ks 60g - 9,0/0,0/0
acenka - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0 400,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Rezen bravéovy prirodny - 150,0/84,0/84 ' R 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova doméaca -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . iy
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA Ryzova kasa s masiom a
MIX 2 e Y Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 kakaom - 350,0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 ) o 190g - 0,0/0,0/0 o
o Rezen brav€ovy prirodny - 130,0/65,0/65 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,00 Caj s ctronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 - 0,010,010 : ' s
Gaj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninové doméca -
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 , . 350,0/0,0/350 - RyZova kasa s maslom a Jogurt smot biely
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko - . s Presnidavka/DIA . .
MX9/2 e Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 kakaom - 350,0/0,0/350 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 " A 1909 - 0,0/0,0/190 |« . . .
o Rezen bravovy prirodny - 150,0/84,0/84 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J : S
Polievka zeleninova domaca -
350,0/0,0/350 Zemiakové Sufance s
ZAM Zemiakovy Salat s majonézou - 420,0/0,0/0 makom/kakaom/p/ - 0,0/0,0/400
Rezen bravéovy vyprazany - 120,0/0,0/120 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kripova domaca - 350,0/0,0/350 Natierkové maslo 150g -
St Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 150,0/0,0/150
D3 Natierka Skvarkova - Hruska - 0,0/0,0/0 | Fasirka - 125,0/0,0/125 Keks - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g -
22.10. 75,010,0/75 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 0,010,000
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kripova domaca - 350,0/0,0/350 Natierkové maslo 150 -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 150.0/0.0/150 g
D2 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 | Fasirka - 125,0/0,0/125 Keks - 0,0/0,0/0 Sen’dvi c 0.15 - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 ais citrdnom O’3I -,O 010.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . e o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ;‘“‘9"&3 "“‘E"Vla dg’gg%";o g/g%g’ 0,0/350 ?‘538'%;'2)0(‘)’/91 gz)as"’ 150g - Chiieb sinegnicovy
Natierka &kvarkové - ) emiakyna kysio - 26,070, o 50g - 0,0/0,0/0
D9 Hruska - 0,0/0,0/0 FaSirka - 145,0/0,0/145 Keks - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g - L 0
80,0/0,0/80 Chiieb grahamovy 100g - 200,0/0,0/200 0,000,010 PaSteka 48 -
Chlieb grahamovy 100g - ;€D grahamovy 111G - 205, UI, 2o 100,0/0,0/0
200.0/0.0/200 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . e o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ;‘“‘9"&3 "“‘E"Vla dg’gg%";o g/g%g’ 0,0/350 y%t/'gr(')‘/‘(’)"e maslo 150g - Chiieb sinegnicovy
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 ) emiakyna kys'o - 26,070, 0 50g - 0,0/0,0/0
D9/2 e Y Hruska - 0,0/0,0/0 | Fasirka - 145,0/0,0/145 Keks - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g - L o
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . Pasteka 48g -
Chlieb grahamovy 100g - Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 0,010,000 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
o Sendvi€ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kriipova domaca - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA 190g -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Zemiak kvslo - 2 9
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 , emiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 Dzt 250mi - 00000 .
MIX 2 e o Banan - 0,0/0,0/0 FaSirka - 125,0/0,0/125 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 2 0,0/0,0/0 ,
o Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 M4 ikrm 190g - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 8 s ciironom ©,51/of - B4, Aoy prikim 194G - 9, JIV,
’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o Sendvi€ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kriipova domaca - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA 190g -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 0,0/0,0/190
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 , eany e s e Dz 250mi - o . . Aktimel 100g -
MX9/2 e o Banan - 0,0/0,0/0 FaSirka - 145,0/0,0/145 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 2 0,0/0,0/0 , 0,0/0,0/0
o Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Sai s Gitrd o/ 0.0/ . . 0.0/
Miieko 0 3! - 0.0/0.0/0 aj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I\V/Ia.sovy Qr|krm 190g - 0,0/0,0/0
’ T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka kripova doméca - 350,0/0,0/350 Natierkové maslo 150 -
Zemiaky na kyslo - 280,0/0,0/280 150.0/0.0/150 9
ZAM Fagirka - 125,0/0,0/125 Rutok orahamovy 2ks 60
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 g y 9
Hrugka - 0,0/0,0/0 0,010,010
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
e Polievka z hlav.kapusty s klobasou a Braveova pecen na cibulke -
é (;aj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zemiakmi - 350.0/0.0/350 230,0/70,0/70
t p3 | Lasosiupom 0.31- 000,00 1o, s 0,010,000 | Zemiakové placky 320G - 320,0000/320 | Jablko - 0,000,0/0 | Y23 dusena - 160,0/0,01160
23.10 Vajcia na cibulke - 100,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka
- 1V. . Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 )
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 o s ctronam 0.31 ol 0.0/0.0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
: ’ e Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z hiav.kapusty s klobasou a grgl‘(’)cg;’fopece” na cibulke -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 zemiakmi - 350,0/0,0/0 R 2a,dusené - 160.0/0.0/160
D2 | SyrLugina 20g - 0,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0 | Zemiakové placky 320G - 320,0/0,0/320 | Jablko - 0,0/0,0/0 y A - 198, 0%,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Unorka sterilizovana, uhorka
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 fol - 0,0/0,0/0 ster.dia - 0,0/0,0/100
' T ' T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Gaj s citrénom 0,31 - 0,010,010 Polievka z hiav.kapusty s klobasou a gra"m"a pecen na cibulke - . ,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 zemiakmi - 350,0/0,0/350 50,0/90,0/90 Rozok grahamovy
J S0 Sirupom 1,37 = 7,41, . aKmi = 500, BIY, Ryza dusena - 100,0/100,0/100 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Vaijcia na cibulke - 100,0/0,0/90 | Paradajka - 0,0/0,0/0 | Zemiakové placky 320G - 320,0/0,0/320 Jablko - 0,0/0,0/0 Uﬁ . 2 ’ ! S
. , orka sterilizovand, uhorka Aktimel 100g -
Chlieb grahamovy 100g - Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 )
200,010,0/200 Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,01100 0.0/0.0/0
T ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
C::aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z hidv.kapusty s Klobésou BravCové peceni na cibulke -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakmi - 0.0 /'O 00 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy
D9/2 fﬂyr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0 | Zemiakové placky 320G - 0,0/0,0/0 Jablko -0,0/0,0/0 | RyZadusena -0,0/0,01100 ks 60g - 0,0/0,0/0
aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 7 Uhorka sterilizovana, uhorka Aktimel 100g -
) , akysanka 250ml - 0,0/0,0/0 )
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 of - 0,0/0,0/0 ster.dia - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z hlav.kapusty s klobasou a
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 zemiakmi - 350,0/0,0/0 Brav&ova pecefi na cibulke -
MIX 2 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko - | Zemiakova kasa so Termix 90g - 0,0/0,0/70
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/0 RyZza dusena - 160,0/0,0/160
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z hlav.kapusty s klobasou a
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 zemiakmi - 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely Brav¢ova pecen na cibulke -
MX9/2 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Bananove mlieko - | Zemiakova kasa so 1509, jog o;/ocny _10,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 0 0/0’0 0 ' Ryza dusena - 0,0/0,0/100 190g - 0,0/0,0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka z hlav.kapusty s klobasou a Brav¢ova pecen na cibulke -
zemiakmi - 350,0/0,0/350 230,0/70,0/70
ZAM Zemiakové placky 320G - 320,0/0,0/320 RyZa dusena - 160,0/0,0/160
Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovand, uhorka
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ster.dia - 100,0/0,0/100
Jablko - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. (:Zaj 0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gé)(l)leovllaaol;gzslgova /so suSenymi slivkami/ - ;’(r)l(\)/%r/%kojgggkovy -
Pi D3 ﬁf”t.s ‘;‘”"”gm.o’:"s'sod%od?s/g Banan - 0,000,000 | Kola& kysnuty tvarohovo-marhufovy, kolaé | Pomarané - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0
24.10. Ol 01D e 10 010,010 dia - 450,0/0,0/0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
160 L. ALKg - VDU, Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Caj 0 sirupom 0,31 - 0,010,010 Polievka fazulkova kysla - 350,0/0,0/350 Privarok StrUckovy -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . Kolag kysnuty tvarohovo-marhulovy, kolaé . 20(.)’0/0’0/200
D2 e . A Banan - 0,0/0,0/0 . ' Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0
Natl|erka rybacia - 55,0/0,0/55 (yal- 450,9/0,0/0 Zemiaky varené - 200,010,020
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0.0/0,010
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka fazulovéa /so suSenymi slivkami/ - Privarok strackovy -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 200,0/0,0/200 Presnidavka/DIA
D9 Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 | Jablko - 0,0/0,0/0 Kola¢ kysnuty tvarohovo-marhulovy, kola¢ | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0 190g - 0,010,01190
Chlieb grahamovy 100g - dia - 450,0/0,0/0 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 R
200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka fazulkové kyslé - 350,0/0,0/350 Privarok stragkovy - 200,0/0,0/0
D9/2 E?Jt.s Etrong) m03I5500%00%g Jablko - 0.0/0.0/0 Kolag kysnuty tvarohovo-marhulovy, kolaé p 5 -00/0.0/0 Vajce - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
Chicb grahamovy 100g - aoo=BHD dia - 450,010,010 omarant -2 | zemiakova kasa - 150,010,01150 | 190g - 0,010,0/190
0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . o . Privarok strackovy -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,00 | Detska vyziva 100g 20'2'323‘(?;;!“;::3:?;'1 k?;igfr; 0’_0/ 350 | jogurt smotbiely | 200,0/0,0/200
MIX 2 |Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 | CUCU, CUCUbez 3%10 0/0.0/350 1509, jog. ovocny - | Vajce - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru Cai S cit,r()nom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
gz; zii?rz’)unpoor: 0033;|000%00%0 Detska vyziva 100g Eolvievlfakfavz ufkova :<yslé -k3i0’0/0’0/350 Jogurt smot.biely \F;riyarolBs()t/rg%l(/gvy - 200,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
MX9/2 |Natierka rybacia - 55,0/0,0/55 | CUCU, CUCUbez 35%%\;8 07;5303 masiom a kakaom - 150g, jog. ovocny - ZaJCfa e resnidavia
p ,000, emiakova ka$a - 150,0/0,0/150 | 190g - 0,0/0,0/190
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0 Gaj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J : S ) D
Polievka fazulovéa /so suSenymi slivkami/ -
350,0/0,0/350 Privarok striékovy -
ZAM Kola¢ kysnuty tvarohovo-marhulovy, kolaé 200,0/0,0/200
dia - 450,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Pomaran¢ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Gaj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rascova s vajcom - 350,0/0,0/350
So Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gula kotlikovy - 363,0/63,0/63 e Mandarinka - Halusky s kyslou kapustou/p/ -
D3 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 ka - 100 E)/O 0/’0 0.0/0.0/0 450,0/0,0/450
25.10. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 G 00,010 o Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 4 s citronom 8,51 /07 - ©,570,
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g:j z;gf”n;"r?“od?el"-'od%? 00(4? 0 it it - o ea e | ek Halusky syrové /p/ - 0,0/0,0/380
. ulas kotlikovy - 363,0/63, andarinka - alusky syrové /p/ - 0,0/0,
D2 f/lfstlmrﬁ fgg -zok,gl%ogt;o oo Jablko -0.000.00 I criiet 0.10 kg - 0,010,010 0,000,010 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chiieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rascova s vajcom - 350,0/0,0/350 Halusky s kyslou kapustou/p - RoZok grahamovy
D9 Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82 Mandarinka - 450.0/0.0/450 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T Chlieb grahamovy 100g - 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 Cai S cit,r()nom 0.31-0.0/0.0/0 Mlieko bal.0.25 -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' e 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka rascova s vajcom - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
D9/2 Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Gula$ kotlikovy - 363,0/82,0/82 Mandarinka - Halusky syrove /p/ - 0,0/0,0/380 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Mlieko bal.0.25I -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/;),0/;) golievka rascova s vajc/:om -/350,0/0,0/350 Detské vyziva 100g Nadst/avoyané kasa -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . ulas kotlikovy - 363,0/63,0/63 400,0/0,0/400
MIX 2 | taveny 50q - 0,0/0,000 Banan - 0,010,000 s avic 0.10 - 0,010,010 Ctlj(CU’ CUCUbez | 7y ysanka 250mi - 0,0/0,00
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 cuKi Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rascova s vajcom - 350,0/0,0/350 Detské vyziva 100g Nadstavované kasa -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . Gulas kotlikovy - 363,0/82,0/82 400,0/0,0/400 iy
MX9/2 | o - taveny 50g - 0,010,000 Banan - 0,000,000 | 5o dvie 0.10 - 0,010,010 Cllj(CU’ CUCUbez |7, vsanka 250mi - 0,0/0,0)0 | 209Ut Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 cukr Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Poligyka rgscoyé s vajcom - 350,0/0,0/350 Halusky s kyslou kapustou/p -
ZAM Gulgs kotlikovy - 363,0/63,0/63 450 0/0.0/450
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 o
Mandarinka - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ -
350,0/0,0/350

Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g -

Salama balickova 0.10 kg -
0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5g 2 ks -

D3 |Kakao 0.3I-0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 0,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Ryza (?usena -’169,0/0,0/160 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 &ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 I ' T
Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Saléma balickova 0.10 kg -
i 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - S’ rtéven' 1750 2 ks -
D2  |Kakao 0.31-0,0/0,0/0 Kiwi - 0,000,050 | 0,0/0,0/0 Keks-0,0000 | % "W 129
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 S
. e Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 &ai s citrénom 0.3! - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,010,010 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Salama balickova 0.10 kg -
350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 . . , .
Rozok grahamovy 2ks 60g - . Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Syr taveny 17.5g 2 ks - Jogurt.smot.b|e|y
D9 0.0/0.0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 0,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
D’ierﬁ dia 20a - 20.0/0.0/0 RyZa dusena - 100,0/100,0/100 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 18 9 k’s ) 0 0/0.0/10 Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 200,0/0,0/200
9 e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Salama balickova 0.10 kg -
350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 . . , .
Rozok grahamovy 2ks 60g - . Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Syr taveny 17.5g 2 ks - Jogurt.smot.b|e|y
D9/2 0.0/0.0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
D’ierr; dia 20q - 20.0/0.0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 18 9 k’s ) 0 0/0.0/10 Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0
9 e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ - Presnidavka/DIA 190g -
i 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - o I .
) i DZus 250ml - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,00,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0

Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0

RyZa dusena - 160,0/0,0/160
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ -

Kompét, kompot dia - 100,0/0,0/100
Keks - 0,0/0,0/0

Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 grg/%”gjf;ga/ DIA 190g -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - Diiis 250ml - I\/iéso’v rikrm 190 - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely
MX9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Joau rts//\Etivia 120 g - B0, 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusen4 - 0,0/0,0/100 0 Se% e 015 -0 0?0 o0 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Kompat, kompot dia - 0,0/0,0/100 ais citrdnom O’3I -,O 010.0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ) =t 5O,
Hov.polievka s nitovkami /ryzou!/ -
350,0/0,0/350 Salama balickova 0.10 kg -
Kuracie stehno pecené 1ks/ 160g/130g - 0,0/0,0/0
ZAM 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g 2 ks -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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